Rodzaje ran i
ogolnoustrojowa reakcja
organizmu na rane




* Rana (vulnus) to przerwanie ciggtosci skory lub btony
Sluzowe;j.

e Czesto dochodzi rowniez do uszkodzenia tkanek gtebiej
potozonych lub narzaddw, co jest spowodowane urazami
mechanicznymi.

W wyniku procesow chorobowych powstajg takze inne
rodzaje ran, takie jak: - owrzodzenia, w tym owrzodzenia
troficzne podud2|a

-odlezyna,
- owrzodzenia zylne lub tetnicze,

- rany powstate na skutek urazu, niedokrwienia lub rany
zakazone.



 Rany mozemy rowniez podzieli¢ na tzw. :
-ostre,
-oparzenia powierzchowne i gtebokie,
- odlezyny, owrzodzenia,
- zespot stopy cukrzycowej.

Mozemy dokonac rowniez innego podziatu wszystkich
ran, uwzgledniajgc koniecznosc leczenia miejscowego, na
rany niezakazone, zakazone oraz zagrozone ryzykiem
infekgji.



Klasyfikacja ran ze wzgledu na ich
przyczyne:

* Rany mechaniczne; tepe, penetrujgce

— rany pourazowe (np. rany szarpane, rany ktute, rany
postrzatowe, rany wskutek otarc)

—rany chirurgiczne- zabieg operacyjny

* Rany chemiczne i cieplne

— oparzenia i odmrozenia

* Rany chemiczne

—rany chemiczne wywotane przez zwigzki alkaliczne i kwasy
* Rany popromienne

— owrzodzenie skory wskutek radioterapii (np. u pacjentow z
nowotworem)



* Rany (owrzodzenia skory) wywotane przez
— zaburzenia metabolizmu (np. cukrzyca)

— zaburzenia uktadu krazenia (owrzodzenie zylne
konczyny dolnej)

— zaburzenia zwigzane ze stanem zapalnym (np.
martwicze zapalenie skory)

— infekcje (np. opryszczka,)
— nowotwor (np. rak podstawno komorkowy lub czerniak)



Klasyfikacja rany ze wzgledu na je]
gtebokosc

* Rany gtebokie obejmujg naskorek, skore wtasciwg i
tkanke podskérng, a w pewnych przypadkach nawet
miesnie i kosci.

e Rany te sg zwykle pokryte fibryng ,tkanka martwicza
lub strupem.

* Rany te wigzg sie z utratg czucia wskutek uszkodzenia
zakonczen nerwowych.

* Typowe rany gtebokie to poparzenia lll stopnia lub
utrzymujgce sie dfugo rany przewlekte (np. owrzodzenie
zylne konczyny dolnej).



Rodzaj urazu i gtebokosc

* Rany cigte- powstajg na skutek dziatania przedmiotow
ostrych (najczesciej nozy), jednak w odroznieniu od rany
ktutej jest ona zadana poprzez przeciggnigcie ostrza po
powierzchni skory, a nie wbicia.

* Rany cigte mogg byc roznej szerokosci i gtgbokosci, czasami
moze dojs¢ do przecigcia tkanek lezgcych ponizej skory (np.
sciegien, naczyn krwionosnych).

* Wszystkie rany nalezy opatrzyc, aby zapobiec zakazeniu
tkanek.

* Jezeli rana jest gteboka, wystepuje obfite krwawienie
nalezy zastosowac opatrunek uciskowy oraz zgtosic sig¢ do
lekarza- konieczne moze byc chirurgiczne zaopatrzenie
(zeszycie) rany, aby umozliwi¢ prawidtowe gojenie.



* Rana ktuta — powstaje w wyniku dziatania w gtab ostro
zakonczonego narzedzia ( bagnet, noz, pret, gwozdz).

* Charakteryzuje sie nieduzym otworem wktucia i
siegajgcym w gtgb waskim kanatem ( bardzo
niebezpieczne sg rany klatki piersiowej i brzucha) .

e Czasem wystepuje otwor wyktucia, wtedy kiedy
narzedzie przeszyje ciato na wylot.

e Rana ktuta obficie krwawi na zewnatrz w momencie
usuwania narzedzia zadajgcego rane.



* Nastepnie w skutek zamkniecia waskiego kanatu rany,
krwawienie zewnetrzne moze ustac, ale krew moze
nadal wynaczynic sie wewnatrz rany.

 Krwawienie wewnetrzne oraz obecnosc ciat obcych w
gtebi rany sprzyja rozwojowi zakazenia.

* To z kolei moze utrudniac gojenie rany i doprowadzic¢ po
zagojeniu do utworzenia rozlegtej blizny.



Rany ttuczone- rana powstata w nastepstwie urazu zadanego
z duzg sitg narzedziem tepym lub tepokrawedzistym, jako
skutek upadku lub uderzenia przez pojazd mechaniczny.

Rana ttuczona:
moze dotyczyC skory jak i narzgdow wewnetrznych,

zwykle posiada nierowne brzegi, otarte z naskorka,
nieregularny ksztatt,

widoczne s3 uszkodzenia otaczajgcych tkanek tj. krwiak,
sttuczenie, obrzek.

w dnie rany widoczne sg mostki tkankowe zbudowane z
m.in. wiokien sprezystych, nerwéw, naczyn krwionosnych,
Rany teﬁo typu powstajg najczesciej w miejscach wyniostosci
kostnych (np. na gtowie, na piszczeli).



* Rany miazdzone - powstajg w wyniku silnego urazu
tepym narzedziem.

* Cate sg wypetnione skrzepta krwig i chtonka, a takze
czesto zawierajg ciata obce, takie jak: strzepy ubrania,
wtosy, grudki ziemi.

* Brzegi rany sg nieregularne, mato krwawigce.

e Otaczajgce tkanki s3 zmiazdzone, obrzmiate,
niedokrwione lub obumarte.

* Moze wystgpi¢ wstrzgs pourazowy.



* Rana rgbana- powstaje w wyniku dziatania ciezkiego
narzedzia o ostrej krawedzi ( siekierka, tasak),
godzacego z duzg sitg — prostopadle lub skosnie do
powierzchni ciafa.

* Ma charakter rany cietej, ale jest od niej wieksza i
gtebsza.

 Powoduje rozlegte uszkodzenia tkanek gtebiej
potozonych.



* Rana szarpana- powstaje w wyniku dziatania
zakrzywionego narzedzia o tepej krawedzi (hak, bosak),
godzacego skosnie lub stycznie do powierzchni ciafa.

* Ma nieregularny ksztatt i poszarpane, nierowne brzegi.

* W gtebi rany widac niekiedy strzepy oderwanych
tkanek.
* W skutek zakazenia wywotanego przez obecnosc,

zniszczonych, obumartych tkanek rana goi sie zle |
pozostawia duzg blizne.



* Rana zatruta- powstaje w skutek ukaszenie przez
jadowite weze lub owady.

* Charakteryzuje sie jednoczesnym uszkodzeniem tkanek i
wprowadzeniem do nich trujgcych substancji.



* Rany kgsane - zadawane s3 przez zwierzeta domowe lub
dzikie w wyniku ugryzienie .

* Rana ta moze przybrac¢ charakter i wyglad rany ktutej lub
szarpanej.

* Tkanki sg zwykle poszarpane, a rana goi sie zle w skutek
zakazenia bakteriami z jamy ustne;.



Rana postrzatowa — jest wynikiem wzajemnego oddziatywania
pocisku i uszkodzonych tkanek ustroju.

Cechg charakterystyczng ran postrzatowych jest obecnosc¢ zmian
morfologicznych czynnosciowych w tkankach odlegtych od
pierwotnego kanatu rany.

Okoto 40% ran postrzatowych wspadtistnieje ze ztamaniem kosci.

Rana postrzatowa styczna - to taka rana, gdzie uszkodzona jest
zewnetrzna powierzchnia ciata. Przybiera wyglad rany szarpane;.

Rana postrzatowa slepa - posiada wlot, kanat, a pocisk lub
odtamek tkwi wewngtrz naszego ciata.

Rana postrzatowa przelotowa - posiada wlot, kanat i wylot. Ma
wyglad rany szarpanej.



* Rana czysta, np.: przepuklina, zylaki konczyn dolnych,
operacje piersi, zaktadanie protez naczyniowych,
ortopedycznych;

* Rana czysta — skazona, np.: planowa cholecystektomia;
* Rana skazona — planowa operacja na jelicie grubym;

* Rana brudna — drenaz ropnia, katowe zapalenie
otrzewnej.



Najczestsze problemy w leczeniu
tego rodzaju ran mogga sie wigzac z:
* infekcjg rany pooperacyjnej,

* bolem i dyskomfortem podczas ruchu,
* bolem przy zmianie opatrunku.



